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I . WST� P 
 

Realizacja misji Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - zmniejszania 
liczby osób ton� cych w wodach polskich wymaga dobrze przygotowanej kadry starszych 
ratowników WOPR kieruj� cej zespo
ami ratowników wodnych.  
 WOPR jest specjalistycznym stowarzyszeniem kultury fizycznej - organizacj�  
pozarz� dow�  - zajmuj� cym si�  ratownictwem wodnym, zdolnym do zabezpieczania obiektów 
rekreacyjnych i sportowych, które dzia
a na mocy Ustawy o kulturze fizycznej z dnia  
18 stycznia 1996 r. W art. 55 ust. 2 niniejszej ustawie zawarto: „Organizowanie pomocy oraz 
ratowanie osób, które uleg
y wypadkowi lub nara� one s�  na niebezpiecze� stwo utraty � ycia 
lub zdrowia na wodach, nale� y w szczególno� ci do Wodnego Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego (...)”  a szczegó
owe regulacje dotycz� ce ratownictwa wodnego znajduj�          
si�    we w
a� ciwych rozporz� dzeniach w sprawie okre� lenia warunków bezpiecze� stwa osób 
przebywaj� cych w górach, p
ywaj� cych, k� pi� cych si�  i uprawiaj� cych sporty wodne        
oraz w sprawie szczegó
owego zakresu obowi� zków i uprawnie�  specjalistycznych 
organizacji ratowniczych oraz wysoko� ci � wiadcze�  przys
uguj� cych ratownikom (...) 
wodnym.     

 WOPR realizuje swój cel poprzez organizowanie wodnej s
u� by ratowniczej przy 
wspó
dzia
aniu z organami administracji rz� dowej, samorz� dowej oraz innymi podmiotami 
zainteresowanymi bezpiecze� stwem i porz� dkiem na wodach. Ratownicy WOPR anga� uj�  si�  
w przedsi� wzi� cia na rzecz ochrony � rodowiska naturalnego, w szczególno� ci wodnego. 
Programowanie i prowadzenie profilaktycznej dzia
alno� ci w zakresie bezpiecze� stwa          
na wodach i ochrony � rodowiska wodnego pozwala kreowa�  now�  jako� �  korzystania z wód. 
WOPR jest przygotowany do udzia
u w akcjach ratowniczych podczas zagro� e�  
powszechnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach.  

Prowadzone kursy i szkolenia specjalistyczne z zakresu ratownictwa wodnego             
i doskonalenie umiej� tno� ci ratowniczych a dalej okre� lanie uprawnie�  do prowadzenia 
dzia
a�  ratowniczych oraz nadawanie stopni, w zale� no� ci od posiadanych kwalifikacji, 
stanowi gwarancj�  dobrego przygotowania kadry WOPR. WOPR prowadzi rekrutacj�  
ratowników z szerokiej rzeszy zg
aszaj� cej si�  m
odzie� y, z której najsprawniejsi, najbardziej 
odpowiedzialni i zaanga� owani zostaj�  ratownikami wodnymi. Stawiane wymagania            
s�  bardzo wysokie, precyzyjne i zgodnie z kompetencjami: m
odszy ratownik WOPR              
- powinien wiedzie� , ratownik WOPR - powinien wiedzie�  i umie� , starszy ratownik WOPR  
- powinien wiedzie� , umie�  i kierowa� , instruktor WOPR - powinien wiedzie� , umie� , 
kierowa�  i nauczy� .  

Nauczanie i doskonalenie umiej� tno� ci p
ywania jest elementem szerokiej profilaktyki 
realizowanej przede wszystkim w � rodowisku dzieci i m
odzie� y, a funkcji egzaminowania      
i wydawania dokumentów (dyplomy, karty p
ywackie) oraz odznak potwierdzaj� cych 
umiej� tno� �  p
ywania nie sposób przeceni� . Profilaktyka zapobiegaj� ca utoni� ciom powinna 
by�  realizowana mo� liwie jak najszerzej. Mo� liwo� ci zapobiegania utoni� ciom s�  znaczne      
- nie przez represj�  i karanie, lecz promowanie bezpiecznego k� pania si� , p
ywania                 
i uprawiania sportów wodnych.  

  WOPR jest cz
onkiem Mi� dzynarodowej Organizacji Ratownictwa Wodnego 
Federacji Europejskiej (International Life Saving Federation of Europa - ILSE) wyznaczaj� cej 
standardy wyszkolenia ratowników wodnych. Dzia
alno� �  sportowa prowadzi do wzrostu 
sprawno� ci ratowników i jest doskona
ym elementem marketingowym WOPR.     

 
 
 
 
 



Struktury organizacyjne WOPR tworzy zgodnie z podzia
em administracyjnym kraju              
w miejscach, gdzie istnieje taka potrzeba, gdzie s�  wody ogólnie dost� pne, k� pieliska              
i p
ywalnie maj� c na wzgl� dzie art. 54 ust. 2 ustawy o kulturze fizycznej który stanowi,          
� e „Zapewnienie bezpiecze� stwa osób p
ywaj� cych, k� pi� cych si�  w miejscach 
wyznaczonych oraz uprawiaj� cych sporty wodne nale� y do osób prawnych i fizycznych 
prowadz� cych nad wod�  dzia
alno� �  w tym zakresie oraz do organów administracji rz� dowej 
i w
a� ciwych terytorialnie gmin.” .  

W powiatach i gminach powinien pojawia�  si�  WOPR zgodnie z oczekiwaniami 
w
adz oraz administracji pa� stwowej i samorz� dowej a kierownikami gminnych                      
i � rodowiskowych dru� yn WOPR powinni by�  starsi ratownicy WOPR.   

Bior� c pod uwag�  rozleg
y zakres dzia
a�  starszych ratowników WOPR i specyfik�  
ich pracy konstrukcja Programu kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR uwzgl� dnia 
odpowiednio przygotowany materia
 teoretyczny utrzymany w konwencji uk
adu 
przedmiotowego i specyfiki zagadnie�  specjalistycznych, pozwalaj� cy przygotowa�  
absolwentów do wykonywania zada� , wymagaj� cych specjalistycznej wiedzy i umiej� tno� ci 
zawodowych.  

 

I I . CEL SZKOLENIA 
 
Celem kursu jest przygotowanie starszego ratownika WOPR do pracy na k� pieliskach, 
p
ywalniach krytych i odkrytych oraz w czasie imprez wodnych i nad wodami zgodnie           
z obowi� zuj� cymi przepisami oraz do pe
nienia funkcji kierownika grupy ratowników. 
Absolwenci kursu b� d�  przygotowani do wykonywania zada�  specjalistycznych z zakresu 
ratownictwa wodnego w szczególno� ci: 
1)  pe
nienia funkcji starszego ratownika WOPR, 
2)  organizowania akcji ratowniczej, 
3)  stosowania sprz� tu ratowniczego, 
4)  zapewnienia bezpiecze� stwa imprez na wodach, 
5)  dzia
ania na wodach w ró� nych warunkach atmosferycznych, 
6)  prowadzenia dzia
a�  w obr� bie budowli hydrotechnicznych oraz w warunkach powodzi, 
7)  ochrony � rodowiska, 
8)  wykonywania prac bosma� skich, 
9)  pos
ugiwania si�  sprz� tem ratowniczym, 
10) udzielania informacji dotycz� cych ratownictwa wodnego. 
 
 
I I I . ZA	 O� ENIA ORGANIZACYJNE 
 
1.  Kursy na stopie�  starszego ratownika WOPR s�  organizowane na zlecenie Zarz� du 

G
ównego WOPR przez jednostk�  wojewódzk�  WOPR, posiadaj� c�  w
a� ciwe warunki  
do ich przeprowadzenia.  

2.  Jednostka wojewódzka WOPR mo� e wyst� pi�  z wnioskiem do Zarz� du G
ównego WOPR 
w sprawie przeprowadzenia kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR. 

3.  Kandydaci na kurs na stopie�  starszego ratownika WOPR rekrutuj�  si�  spo� ród 
wyró� niaj� cych si�  ratowników WOPR, a zg
oszenia dokonuje si�  poprzez jednostk�  
wojewódzk�  WOPR. 

4.  Kandydaci na kurs na stopie�  starszego ratownika WOPR przyjmowani s�  na podstawie 
protoko
u z wst� pnego egzaminu kwalifikacyjnego. 

5.  Kurs na stopie�  starszego ratownika WOPR jest kursem stacjonarnym trwaj� cym 10 dni,   
z liczb�  80 jednostek dydaktycznych. 



6.  Na kursach na stopie�  starszego ratownika WOPR jest prowadzony dziennik, stanowi� cy 
dokument potwierdzaj� cy realizacj�  zaj� �  dydaktycznych, zalicze�  i egzaminów. 

7. Oceny z egzaminów i sprawdzianów nale� y wpisa�  do dziennika zaj� � . 
8. Za stron�  formaln�  i merytoryczn�  kursu, w tym przeprowadzenie zaj� �  dydaktycznych 

zgodnie z programem i rozk
adem zaj� �  oraz zapewnienie wykorzystania � rodków 
dydaktycznych odpowiada kierownik kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR. 

9. Za poziom dydaktyczny kursu, w tym jako� �  szkolenia i sposób u� ycia � rodków 
dydaktycznych odpowiada zast� pca kierownika kursu na stopie�  starszego ratownika 
WOPR. 

10. Prezes WOPR powo
uje przewodnicz� cego i cz
onków komisji egzaminacyjnej kursu  
na stopie�  starszego ratownika WOPR. 

11. W sk
ad komisji egzaminacyjnej kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR mog�  
wchodzi�  osoby prowadz� ce zaj� cia na kursie. 

12. Kierownikiem kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR jest instruktor-wyk
adowca 
WOPR powo
any na wniosek przewodnicz� cego komisji WOPR w
a� ciwej w sprawach 
szkoleniowych przez Prezesa WOPR po uzyskaniu opinii Prezydium ZG WOPR. 

13. Kadr�  szkoleniow�  stanowi�  instruktorzy-wyk
adowcy WOPR i asystenci w stopniu 
instruktorów WOPR. 

14. Zaj� cia specjalistyczne mog�  prowadzi�  inne osoby w tym spoza WOPR. 
15. Stopie�  starszego ratownika WOPR z upowa� nienia Prezesa WOPR nadaje 

przewodnicz� cy komisji egzaminacyjnej kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR. 
16. Informacje o zako� czeniu kursu i nadaniu stopni starszego ratownika WOPR zamieszcza  

kierownik biura WOPR na stronie internetowej ZG WOPR. 
 
 
IV. WYMAGANIA FORMALNE 
 
1.  Posiadanie przez co najmniej 36 miesi� cy uprawnie�  ratownika WOPR. 
2.  Sta�  godzinowy co najmniej 300 h pracy, w tym co najmniej 200 h na wodach otwartych. 
3.  Karta kandydata na kurs na stopie�  starszego ratownika WOPR, wystawiona przez 

jednostk�  WOPR wg wzoru zamieszczonego na stronie internetowej ZG WOPR. 
4.  Pozytywna opinia Prezesa jednostki wojewódzkiej WOPR zamieszczona na karcie 

kandydata o dzia
alno� ci w WOPR. 
5.  Wa� na legitymacja cz
onka WOPR z po� wiadczeniem lekarskim o zdolno� ci do pracy  

w charakterze ratownika na dany rok  kalendarzowy. 
6.  Przedstawienie Komisji Egzaminacyjnej kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR  

2 uprawnie�  przydatnych w ratownictwie wodnym (wy
� cznie orygina
y): 
a) motorowodne 
b) � eglarskie 
c) nurkowania swobodnego (bez p
etwonurka m
odzie� owego) 
d) trenera lub instruktora p
ywania 
e) lekarza medycyny, 
f) piel� gniarki, 
g) ratownika medycznego, 
h) przewodnika turystyki kajakowej, 
i) instruktora innych dyscyplin wodnych okre� lonych przez Prezydium ZG WOPR.  

7.  Pozytywny wynik sprawdzianu teoretycznego. 
8.  Pozytywny wynik zaliczenia testu sprawno� ciowego na wodach otwartych. 
 
 
 



V. PROGRAM KURSU 
 
Lp. Przedmiot wyk
ady � wiczenia Razem 

 Sprawdzian wst� pny sprawno� ciowy i teoretyczny  6 6 
1. Zagadnienia prawne i etyka  8  8 
2. Organizacja pracy ratownika 4 3 7 
3. Ratownictwo medyczne 5 11 16 
4. Techniki ratownictwa wodnego 10 19 29 
5. Sprz� t ratowniczy 3 7 10 
 Egzamin ko� cowy  4 4 
 RAZEM: 30 50 80 

 
 
VI . SPRAWDZIAN WST� PNY  
 
1. Cz� � �  teoretyczna w formie testu. 

Uwaga! 45 pyta�  do testu z zakresu materia
u na stopie�  ratownika WOPR przygotowuje 
kierownik kursu i przedk
ada przewodnicz� cemu komisji WOPR w
a� ciwej w sprawach 
szkolenia. 

 
2. Cz� � �  praktyczna, na któr�  sk
ada si� : 
 

a) przep
yni� cie dystansu 100 m stylem dowolnym w czasie do 1’40’ ’ , 
b) wykazanie si�  umiej� tno� ci�  poprawnego holowania sposobem � eglarskim, z chwytem 

obur� cz i jednor� cz (z wy
� czeniem � eglarskiego) na 
� cznym dystansie 75 m, 
c) nurkowanie (z powierzchni wody) na odleg
o� �  25 m, w linii prostej w torze                

o szeroko� ci 4m, 
d) nurkowanie (z powierzchni wody) w g
� b i wydobycie manekina z g
� boko� ci 4 m, 

podczas jednej próby, 
e) przep
yni� cie 
odzi�  wios
ow�  wg regulaminu ILS poni� ej 2’40’ ’ , 
f) próba wytrzyma
o� ci si
owej polegaj� ca na utrzymaniu ci� � aru 2 x 1,5 kg w obu 

r� kach nad wod�  w czasie 2 minut. 
 
 

  
Uwaga! Wszystkie próby s�  wykonywane na wodach otwartych. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VII . ZESTAWIENIE PRZEDMIOTÓW I  TEMATÓW ZAJ� �  DYDAKTYCZNYCH 
Nr 

przed 
Nr 
tem 

 Tematyka zaj� �  Wyk
 
h 

� w 
h 

   Egzamin wst� pny sprawno� ciowy i teoretyczny  6 

I    Zagadnienia prawne i etyka  8  
 1  Przepisy dotycz� ce bezpiecze� stwa na wodach � ródl� dowych  

i w k� pieliskach morskich  
1  

 2  Statut i struktura organizacyjna WOPR 1  
 3  Odpowiedzialno� �  ratownika WOPR 1  
 4  Rola i zadania asystenta na kursach m
odszego ratownika WOPR  

i ratownika WOPR 
0,5  

 5  Dzia
ania profilaktyczne, upowszechnianie i nauczanie p
ywania 
oraz sport w WOPR  

0,5  

 6  Starszy ratownik WOPR – organizator, kierownik i wychowawca 
w dru� ynie WOPR  

1  

 7  Wspó
dzia
anie jednostek WOPR z samorz� dem terytorialnym  
oraz udzielanie informacji o bezpiecze� stwie i porz� dku na wodach 

0,5  

 8  Podstawowe zasady zarz� dzania i kierowania w ratownictwie 
wodnym oraz sprawy socjalno-bytowe ratowników WOPR 

1  

 9  Cechy osobowo� ci i moralno� �  ratownika WOPR 0,5  
 10  Miejsce i rola WOPR w systemie bezpiecze� stwa pa� stwa  

oraz na arenie mi� dzynarodowej 
1  

I I    Organizacja pracy ratownika wodnego 4 3 
 1  Obowi� zki starszego ratownika WOPR na k� pielisku 1  
 2  Organizacja k� pieliska na wodach � ródl� dowych i morskich  1  
 3  Prowadzenie podstawowej dokumentacji na k� pielisku 1  
 4  Organizacja pokazów ratownictwa wodnego 1 3 
  a uk
adanie scenariusza   
  b Pokazy   

I I I    Ratownictwo medyczne  5 11 
 1  Fizjologia kr� � enia i oddychania 1  
 2  RKO 2 8 
  a organizacja i przebieg akcji o� ywiania z udzia
em jednego  

i dwóch ratowników 
  

  b zaliczanie indywidualne akcji o� ywiania wg programu 
komputerowego lub wska� ników mechanicznych na fantomie 

  

 3  Procedury z zakresu ratownictwa medycznego obowi� zuj� ce         
w Krajowym Systemie Ratowniczo -Ga� niczym 

2 3 

IV   Techniki ratownictwa wodnego  10 19 
 1  Akcja ratownicza z podr� cznym sprz� tem ratowniczym 1 3 
  a indywidualna akcja z ko
em ratunkowym, bojk�  SP, pas ratowniczy   
  b zespo
owa akcja przy u� yciu liny asekuracyjnej z szelkami   
 2  Akcja ratownicza przy u� yciu 
odzi wios
owych, kajaka, deski 

ratowniczej, deski windsurfingowej i innych. 
1 4 

 3  Pos
ugiwanie si�  
odziami wios
owymi  4 
  a doskonalenie wios
owania przy u� yciu dwóch wiose
   

  b doskonalenie wios
owania przy u� yciu jednego wios
a   
 4  Akcja ratownicza przy u� yciu 
odzi motorowych ze skokami 1 1 
 5  Akcja ratownicza przy u� yciu skutera 1 2 
 6  Techniki opanowania ton� cego  1 



Nr 
przed 

Nr 
tem 

 Tematyka zaj� �  Wyk
 
h 

� w 
h 

   7  Ratowanie za
óg jednostek p
ywaj� cych 1 1 
 8  Akcja ratownicza przy u� yciu sprz� tu ABC indywidualna                

i zespo
owa z penetracj�  dna 
1 1 

 9  Organizacja asekuracji podczas p
ywania na wodach otwartych 1 2 
  10  Technika i bezpiecze� stwo 3  
  a elementy hydrologii wód � ródl� dowych i morskich   
  b budowle hydrotechniczne   

  c podstawowe wiadomo� ci z meteorologii   
  d ochrona � rodowiska   
  e powód�    

V   Sprz� t ratowniczy 3 7 
 1  Konstrukcja podr� cznego sprz� tu ratowniczego 1  
 2  Sposoby u� ycia podr� cznego sprz� tu ratowniczego 1 4 
  a ko
a ratunkowe   
  b rzutki ratunkowe   
  c wybrane techniki ILS   
  d klarowanie 
odzi   
 3  Prace bosma� skie 1 2 
  a konserwacja sprz� tu   
  b usuwanie usterek    
  c wykonywanie w� z
ów przydatnych w ratownictwie   
 4  Nowo� ci sprz� towe   1 

VI    ZALICZENIA CZ� STKOWE W TRAKCIE KURSU: 
·  przygotowanie i przeprowadzenie pokazów ratowniczych 
·  zaliczenie RKO wg programu komputerowego 

  

   Warunkiem  dopuszczenia do egzaminu ko	 cowego jest 
uzyskanie pozytywnych zalicze	  cz
 stkowych w trakcie kursu 

  

   EGZAMIN KO� COWY  4 
 
Uwaga: Tematy w cz� � ci mog�  by�  przygotowane i realizowane przez uczestników kursu  

  w formie pogadanek pod nadzorem i konsultacj�  instruktorów 
 
VI I I . EGZAMIN KO� COWY 
 
1. Cz� � �  teoretyczna w formie testu, który sk
ada si�  z 60 pyta�  z zakresu materia
u kursu  

na stopie�  starszego ratownika WOPR. 
2.  Cz� � �  praktyczna w formie symulacji, która obejmuje umiej� tno� ci zdobyte i doskonalone  

w trakcie kursu na stopie�  starszego ratownika WOPR. 
 
Uwaga ! Przygotowane materia
y egzaminacyjne kierownik kursu na stopie�  starszego 
ratownika WOPR przedk
ada przed rozpocz� ciem egzaminu pe
nomocnikowi Prezesa 
WOPR. 


